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PRIX ET JOURNÉE DU LIVRE SANTÉ BIEN-ÊTRE 
PROGRAMME DES TABLES RONDES DU 4 MARS 2010 

 
 
 
Définir les liens entre la santé et le bien être, donner aux citoyens des repères fiables et 
compréhensibles pour se forger une opinion et adopter un comportement « responsable » tels sont les 
éléments de la démarche du prix Santé Bien être. Cette démarche se veut  pédagogique à l’égard des 
acteurs de santé au sens large, des relais d’opinion et des citoyens. Ce triple niveau se traduit par la 
présence du conseil scientifique, d’un jury et d’une  journée de débat. 
 
La première édition de ce prix est ciblée sur la prévention  et les urgences sociales et sociétales 
dans un contexte de crise. 
La matinée sera consacrée à analyser une démarche de prévention et à voir s’il est possible d’en 
appliquer la modélisation aux nouveaux risques sanitaires, l’obésité en particulier. 
L’après midi sera consacré à analyser deux « urgences » auxquelles est confronté le bien être de 
nos concitoyens : la solidarité intergénérationnelle et les nouveaux défis de la santé au travail. 
 
La santé, ou la capacité de s’adapter aux infidélités du milieu, disait déjà Hippocrate. Cette définition 
est plus que jamais d’actualité. La journée de débat organisée à l’occasion de la remise du Prix du livre 
santé bien-être s’attachera donc à faire dialoguer intérêt général et intérêts individuels, vérités 
scientifiques et discours publicitaires, santé publique et responsabilité personnelle. Elle se veut 
constructive, optimiste et ouverte au plus grand nombre. 
 
 
 
10 H OUVERTURE DE LA JOURNEE 
Docteur Alain MILON, sénateur du Vaucluse, membre de la commission des affaires sociales 
 
 
10H10 OUVERTURE DES TRAVAUX 
Professeur Didier HOUSSIN*, directeur général de la santé, ministère de la santé et des sports  
La santé et le bien être : quelle définition pour quels enjeux en France et en Europe ? 
L’objectif de cette introduction est de définir voire de mesurer les deux notions et d’en analyser 
rapidement l’articulation de manière pragmatique et opérationnelle. 
 
 
10H20 TABLE RONDE I 
Alerte Information. Prévention : tabac, alcool, obésité, comment passer le message ? 
 
Les scientifiques savent aujourd’hui identifier les grands dangers qui pèsent sur la santé de leurs 
concitoyens. Mais savent-ils les en convaincre ? Quels sont les déclencheurs de la prise de conscience? 
Y a t il une méthode pour faire évoluer les comportements ? Peut-on tirer des enseignements des 
grandes évolutions des campagnes de santé publique des 30 dernières années sur l’alcool et le tabac 
par exemple ? Quels sont les éléments qui entrent dans la composition du modèle ? Peut on les 
appliquer au nouveau défi que constitue la prévention de l’obésité ?  
 
modérateur : Jacqueline Rémy, journaliste 



 

Intervenants 
 
Docteur Jean-Martin COHEN SOLAL, directeur général de la Mutualité Française  
Anne de DANNE, conseiller référendaire à la Cour des comptes, présidente de la commission pour la 
prévention et la prise en charge de l'obésité 
Professeur Serge HERCBERG, directeur de recherche à l'Inserm, professeur à l’université de 
médecine Paris 13, pilote de l'étude Nutrinet santé 
Natalie RASTOIN *, directrice générale d'Ogilvy France 
Professeur Michel REYNAUD, psychiatre, ehef du service de psychiatrie et d'addictologie de 
l'Hôpital Paul-Brousse à Villejuif 
Docteur Patrick SEROG, médecin nutritionniste, conseil de la Fondation Nestlé  
Françoise WEBER, directrice générale, Institut de Veille Sanitaire (INVS)  
 
Conclusion par le Grand Témoin : Christian SAOUT, président du collectif interassociatif sur la 
santé  
 
12H QUESTIONS DU PUBLIC 
 

****** 
 
 
12H30 : REMISE DU PRIX DU LIVRE SANTÉ BIEN-ÊTRE PAR ROSELYNE BACHELOT- 
NARQUIN, MINISTRE DE LA SANTÉ ET DES SPORTS  
 

****** 
 
14H30 APRÈS MIDI 
 
Comment maintenir et développer son capital santé et sa qualité de vie? Comment conquérir son bien-
être dans un  environnement instable, marqué par la nouvelle donne démographique et les contraintes 
économiques ? 
 
 
14H40 TABLE RONDE II 
Urgence Sociale : La solidarité intergénérationnelle face aux défis du vieillissement 
  
Vieillir en bonne santé n’est plus un rêve. C’est une conquête comme une réalité statistique qui 
s’accompagne d’un fort engagement dans la vie sportive, culturelle et associative. Les papys boomers 
révolutionnent la retraite et trouvent des solutions pour préserver leur bien-être dans un contexte 
moins prospère et plus contraint. Comment s’organise et se joue la solidarité intergénérationnelle ? De 
l’emploi des jeunes à l’emploi des seniors, comment continuer à assurer une solidarité 
intergénérationnelle malgré l’évolution démographique ? Quelles expériences innovantes ? 
 
Modérateur : Claire FOURNIER, journaliste 
 
 
Intervenants    
 
Docteur Gérard BAPT, député, membre de la commission des finances, rapporteur spécial sur le 
budget des Solidarités, de la Santé et de la Famille  
Didier BLANCHET, chef du département des études économiques d'ensemble, INSEE, membre du 
COR 
Geneviève FERONE, directrice du développement durable, Veolia Environnement 
Hervé LE BRAS, démographe directeur d'études à l'EHESS  
Dominique JOSEPH, membre du conseil d’administration de la Mutualité Française 
 
Conclusion par le Grand Témoin : Noëlle CHATELET, écrivain 



 

 
15H40 QUESTIONS DU PUBLIC 
 
16H TABLE RONDE III 
Urgence Sociale : Mutations économiques et santé au travail : quel bilan ? 
 
Stress, santé et rôle de la médecine, quel avenir ? Quelle politique de santé faut-il adopter face au 
stress au travail ? Peut-on parler d’une révolution des méthodes de travail ? Quelles sont les 
conséquences du stress pour l’entreprise ? 
 
Modérateur : Catherine MANGIN, journaliste 
 
Intervenants 
 
Professeur Jean François CAILLARD , professeur de médecine du travail à l’Université de Rouen, 
chef du service de médecine du travail et des maladies professionnelles et environnementales au CHU 
de Rouen, président du comité consultatif de l’Agence régionale pour l’amélioration des conditions de 
travail de Haute Normandie 
Christophe DEJOURS, professeur de psychologie au CNAM, psychanalyste et psychiatre, directeur 
du laboratoire de psychologie du travail 
Charlotte DUDA, directrice des ressources humaines de Stream Global Services ex présidente de 
l’Association nationale des directeurs des ressources humaines 
Dominique MAILLARD, président du directoire de RTE  
 
Conclusion par le Grand Témoin : Catherine CLÉMENT, philosophe  
 
17H QUESTIONS DU PUBLIC 
 
17H 30 CLÔTURE 
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