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JOURNÉE ET PRIX DU LIVRE « SANTÉ - 

BIEN-ÊTRE » 
 

« La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social  
et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité. » 
Préambule à la Constitution de l'Organisation mondiale de la Santé, 1946 

 
 
 

Sous le haut patronage et en présence de  
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JOURNÉE ET PRIX DU LIVRE SANTÉ – BIEN-ÊTRE1 
 

Sous le haut patronage et en présence de  
Madame Roselyne BACHELOT-NARQUIN,  

Ministre de la Santé et des Sports 
 
 

Jeudi 4 mars 2010 
 
La santé comme le bien-être font l’objet d’une attention croissante et mobilisent des moyens considérables. 
Dans la plupart de nos sociétés occidentales, l’accès aux soins est un droit. Chacun est, de plus en plus, invité 
à entretenir sa forme, prévenir la maladie et être un acteur de sa prise en charge. Il s’agit de développer des 
comportements vertueux pour entretenir son capital santé. À travers le foisonnement des ouvrages publiés, les 
lecteurs ont souvent du mal à faire un choix raisonnable et raisonné. C’est ce constat qui a présidé à la création 
du Prix du livre santé bien-être. 
 
La base conceptuelle de toute réflexion autour de notre événement Santé – Bien-être sera la définition de la 
santé proposée par l’OMS : « La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social et ne 
consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité. » 
 
 
Définition du Prix du livre Santé – Bien-être 
 
Le Prix du livre « santé bien-être » récompensera un ouvrage à valeur pédagogique qui favorise 
l’analyse, la réflexion sur les nouvelles découvertes scientifiques, médicales et sociétales, ainsi que la 
revalorisation des idéaux humanistes dans le domaine de la santé et du bien-être. Ce Prix sera décerné 
lors d’une journée de débats et de tables rondes sur les grands enjeux actuels de la santé et du bien-être. 
 
Cette journée sera dédiée à une grande réflexion sur un thème d’actualité concernant la santé et le bien-être 
aujourd’hui, dans notre société. Ce thème sera décliné sur plusieurs aspects (la façon dont les acteurs de la 
santé – médecins, entrepreneurs, citoyens … - l’envisagent, les nouveaux enjeux de la santé, la 
responsabilisation individuelle et collective…) et mettra en relief l’importance de la pédagogie en matière de 
livres sur la santé et le bien-être.  
 
Le public serait composé de représentants des partenaires, étudiants en médecine, en pharmacie, en école 
d’infirmières, de journalistes spécialisés dans le domaine de la santé, de chercheurs des domaines public et 
privé, de médecins via les syndicats et différents ordres professionnels. 
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Organisation du Prix  
 
 
 
Un conseil scientifique  
 
Ce conseil scientifique réunit des experts des principaux domaines médicaux (Cancérologie, Cardiologie, 
Gériatrie, Nutrition, Gynécologie, Médecine interne, Bien-Vieillir, Santé publique…) et des domaines 
sociétaux liés à la question du bien-être. Il retiendra, à partir de la sélection de livres et de fiches de lectures 
qui lui sont proposés, les ouvrages qui lui paraissent les plus pertinents et qui reposent sur des connaissances 
scientifiques et des pratiques médicales solides. 
 
Un jury  
 
Il est composé de journalistes, spécialistes de ces domaines et représentatifs de l’ensemble des média (presse 
écrite, audiovisuelle, Internet…). Ce jury apprécie à la fois la valeur scientifique mais surtout la valeur 
éducative du livre primé. Il se réunira à 3 occasions pour déterminer l’ouvrage lauréat et participera à la 
remise du Prix lors de la Journée de tables rondes. 
 
 
Retro-planning 
 
 
Le conseil scientifique 

- une réunion première quinzaine de janvier 2010 
 
 
Le jury 

- une réunion dans la deuxième quinzaine de janvier 
- une réunion dans la première quinzaine de février 
- une dernière réunion lors de la Journée durant laquelle est remis le Prix  

 
 
 
 

 
Conseil scientifique du Prix du Livre « Santé – Bien-être » 

 
 
 
 
Président :  
 

- Dr Alain MILON (confirmé) 
Sénateur de Vaucluse, membre de la commission des affaires sociales, membre de la Mission commune 
d’information sur la prise en charge de la dépendance et la création du cinquième risque, membre du Comité 
de suivi de l’Agence française de l’adoption, membre du Conseil de surveillance de l’Agence centrale des 
organismes de sécurité sociale, membre du Haut conseil du secteur public 
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Membres :  
 

- Dr France AUBRY (confirmée) 
Nutritionniste, ancien médecin des hôpitaux de Paris 
 

- Pr Siamak BAHRAM (confirmé) 
Professeur des Universités - Praticien Hospitalier, Chef du service d’Immunologie biologique,  
Hôpitaux universitaires de Strasbourg 
 

- Dr Gérard BAPT (confirmé) 
Député de Haute-Garonne, Médecin cardiologue, Rapporteur spécial au nom de la commission des finances : 
Santé, Vice-Président de l'office parlementaire d'évaluation des politiques de santé, Président du groupe 
d’étude Santé environnementale, Vice-Président des groupes d’études Alimentation et santé - Dépendance - 
Longévité – Toxicomanie, Secrétaire du groupe d’étude Cancer et causes sanitaires nationales… 
 

- Dr Marianne BUHLER (confirmée) 
Gynécologue, Maire adjointe de la ville d’Issy-les-Moulineaux  
 

- Dr Maggy CAMP (confirmée) 
Pharmacienne, Consultante en Stratégie de Développement Beauté-Santé 
    

- Etienne CANIARD (confirmé) 
Membre du Collège de la HAS, Vice-président de la section des Affaires sociales du Conseil 
économique et social, Président de la Fondation de l’avenir pour la recherche médicale appliquée. 
 

- Roland CASTRO (confirmé) 
Architecte, Urbaniste 
 

- Catherine CLÉMENT (confirmée) 
Philosophe 
 

- Noëlle CHÂTELET (confirmée) 
Écrivaine, Universitaire 
  

- Pr Nicolas DANCHIN (confirmé) 
Professeur des Universités - Praticien Hospitalier, Chef du service Maladies coronaires, Hôpital 
Européen Georges Pompidou, Université Paris Descartes 
 

- Dr Véronique DIÉRAS (confirmée) 
Chef de service délégué Oncologie médicale, Hôpital de l’Institut Curie 
 

- Pr Louis DUBERTRET (confirmé) 
Professeur des Universités - Praticien Hospitalier, Chef du service Dermatologie, Hôpital Saint-Louis 
 

- Pr Bruno DUBOIS (confirmé) 
Professeur des Universités – Praticien Hospitalier, neurologue, Hôpital Pitié Salpêtrière, Président de France 
Alzheimer.  
 

- Geneviève FÉRONE (confirmée) 
Directrice du développement durable de Véolia Environnement 
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- Pr Françoise FORETTE (confirmée) 

Professeur des Universités – Praticien Hospitalier, Directrice de la Fondation nationale de gérontologie, 
Présidente de l’International Longevity Center France 
 

- Pr Bruno GOGLY (confirmé) 
Professeur des Universités – Praticien Hospitalier, Chef du service Odontologie, Hôpital   Albert Chenevier – 
Henri Mondor 
 

- Pr André GRIMALDI (confirmé) 
Professeur des Universités - Praticien Hospitalier, Chef du service Diabétologie, Hôpital Pitié-Salpêtrière 
 

- Sihem HABCHI (confirmée) 
Présidente de Ni Putes Ni Soumises 
 

- Hervé LE BRAS (confirmé) 
Démographe, professeur à l’EHESS 
 

- Pr Francine LECA (confirmée) 
Professeur des Universités – Praticien Hospitalier, Chirurgien cardiaque, Présidente du Mécénat Chirurgie 
Cardiaque – Enfants du monde 
 

- Pr Guy NICOLAS (confirmé) 
Professeur des Universités – Praticien Hospitalier, Conseiller médical de la directrice de l’hospitalisation et de 
l’organisation des soins (Ministère de la Santé) 
 

- Élisabeth ROUDINESCO (confirmée) 
Historienne, directrice de recherches, université de Paris VII 
 

- Dr Christine ROULLIERE-LE-LIDEC (confirmée) 
Médecin, Docteur en sciences économiques, Economie de la Santé 
 

- Christian SAOUT (confirmé) 
Président du Collectif Interassociatif sur la Santé 
 

- Dr Patrick SEROG (confirmé) 
Médecin, nutritionniste 
 

- Dr Françoise WEBER (confirmée) 
Directrice générale de l’Institut de veille sanitaire 
 

- Michel WIEVIORKA (confirmé) 
Sociologue, Directeur d’études à l’EHESS, Président de la Maison des Sciences de l’Homme 
 

- Dr France WOIMANT (confirmée) 
Neurologue, Hôpital Lariboisière, médecin des Hôpitaux de Paris 
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Les membres du Jury du Prix du Livre « Santé – Bien-être » 
 
 
Présidente :   Noëlle Châtelet 
 
 
Membres :  
 
Le Figaro :   Martine Perez 
Paris Match :  Sabine de la Brosse 
Libération :   Eric Favereau 
Marianne :  Jacqueline Rémy 
Le Parisien :   Alexandra Echkenazi  
Elle :    Isabelle Maury 
Le Point :   Anne Jeanblanc 
RTL :    Catherine Mangin  
France Inter :  Hélène Cardin - Isabelle Giordano 
France 5 :   Marina Carrère d’Encausse – Claire Fournier 
France 2 :   Brigitte Fanny Cohen  
AFP :    Brigitte Castelnau 
Le quotidien du médecin : Gérard Kouchner  
LCP AN :   Gérard Leclerc 
Magazine Parents, Association des journalistes médicaux grand public : Florence Arnold-Richez 
 

 
 

CONTACTS 
 
 
 
 

COMMISSARIAT GÉNÉRAL 
LIRE LA SOCIETÉ 

 
Luce Perrot 

Dominique Fox Rigaux 
TEL : 01 44 91 55 84 

lirelasociete@yahoo.fr 
 

Contact presse 
Mai-Loan Roque 

mlroque@wanadoo.fr 
06 86 47 14 68 

 


