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Communiqué de presse,
Boulogne, le 18 septembre 2008,
FAITES UNE PAUSE POUR VOTRE SANTE
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Bande dessinée
Ma premi iraception

Tendance forme

'E\WAFH]

Je me muscle
en m'amusant

otox

or not Botox




Mardi 23 septembre, naissance de Pause Santé, 
1er magazine féminin de santé gratuit. 
Pause santé est un bimestriel de 52 pages, tiré à 500 000 exemplaires :

- 300 000 exemplaires distribués, par le leader de la distribution de la presse gratuite, à la sortie des métros, gares et RER dans les villes de Paris, Lille, Lyon, Marseille et Toulouse ;  
- 200 000 exemplaires disponibles dans les 2 000 pharmacies du groupe PHR.


« L’information est la première étape de la prévention », déclare Fabienne Attali, Directrice de la Rédaction de ce nouveau rendez-vous féminin santé. « Ainsi, Pause santé s’est donné une double ambition : aider le grand public à prendre en main sa santé au quotidien et lui permettre de décoder les enjeux qui se profilent. ». Fabienne Attali, souhaite engager une véritable conversation avec ses lecteurs pour que cette revue devienne la leur.
Politique de santé, accès aux soins, questions de bioéthique… Pause Santé souhaite mettre l’accent sur tous ces sujets qui déterminent les choix de société. Ils sont traités dans un cahier central et les lecteurs sont encouragés à réagir sur www.pausesante.fr, un site destiné à devenir la première plateforme multimédia santé.
Pause Santé aborde la santé en collaboration avec les plus grands experts de chaque spécialité, enquête et recueille des témoignages dans tous les domaines de la santé, de l’environnement, de la nutrition, de la beauté, et de la solidarité (répertoire des centres médicaux et de dépistage gratuits, prise de parole des associations de patients). 

Pause santé est une mine d’informations et de conseils pratiques sur les pathologies et leur prise en charge, sur le bien-être, le bien vivre, l’harmonie corps/esprit, mais également sur l’image de soi.  

Au sommaire du 1er numéro : 

Bioéthique : Sida l’auto dépistage en questions 
Dossier : Le cancer du sein, on le prévient on en guérit

Politique de santé « la der des der aura t elle lieu ? 

Révolutionnaire ou déjà dépassé, le botox ? 

Je ne mange pas et je grossis : c’est grave docteur ? 

Forme : Testez le coussin qui muscle
Mucoviscidose : la lutte des associations 

Témoignages : Qu’avez-vous pu faire par amour ?.....

La plus value de Pause santé réside dans la création d’un comité de déontologie composé de médecins, de politiques, d’enseignants, de juristes, d’un pharmacien et d’une psychanalyste (cf. édito). 

Pour réaliser ce projet, Fabienne Attali a quitté la rédaction en chef de Réponses santé et s’est rapprochée de Lucien Bennatan, président du groupe PHR. Engagés dans le débat autour de l’avenir de la santé, ils ont en commun la même volonté de dialoguer et de transmettre une information fiable et constructive à tous. 

Le magazine est édité par la société Com Access, la Direction de la Rédaction sera assurée par 

Fabienne Attali et la direction de la publication par Lucien Bennatan.
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