Discours 2010 des vœux de l’Ajmed à la Ministre de la santé

Madame la ministre, Madame la secrétaire d’Etat

Cher(e)s consœurs et confrères journalistes

Au nom de tous les journalistes de l’Ajmed (association des journalistes médicaux de la presse grand public), je voudrais  vous présenter  aujourd’hui 1001 souhaits pour 2010, pour vous  et pour vos proches.  Et d’abord que chacun puisse compter sur une santé aussi solide que possible.
La santé, on en a tant parlé en 2009 ! Quelle année, pour vous, Mme la Ministre,  commencée sur les chapeaux de roue avec la loi Hôpital Patients Santé et Territoires et terminée avec l’effervescence de la grippe A H1N1. Deux thèmes qui ont mobilisé toute votre  énergie, quand tant d’autres méritaient également une attention soutenue.

La communication en temps de crise est toujours ardue. Elle a été, je le crois, avec la grippe A H1N1, le révélateur d’une véritable crise de l’information ! Alors que nous nous demandions comment alerter sans effrayer, comment donner une information juste, efficace en temps réel, comment insister sur les gestes de prévention, nous voyons un public décontenancé, manquant de confiance dans nos infos, télescopées par une multitude d’affirmations sérieuses ou fantaisistes via internet provenant de tous milieux même les plus crédibles. Quand le public peut entendre ou lire tout et son contraire en temps réel, comment lui parler de transparence, lui demander de nous accorder sa confiance, l’aider à décrypter et à faire les bons choix pour sa santé ? Notre mission de participer à l’amélioration de la santé des français est de plus en plus difficile à effectuer devant une telle concurrence des sources d’informations, et nous en sommes inquiets pour l’avenir de la presse.
Pourtant plus que jamais, les mots ont pour nous une valeur ; la façon dont on les emploie, le moment où on les utilise sont les bases de notre métier de journaliste spécialisé. Peut-être pourrions-nous réfléchir ensemble  à repenser cette information, à l’adapter aux nouvelles formes de journalisme. 
La grippe A H1N1 n’a sans doute pas dit son dernier mot, nous nous reverrons je l’espère, pour comprendre la suite et notamment la politique de vaccination relancée depuis le début de cette année, mais surtout pour  tirer les leçons de cet exercice en temps réel, et réfléchir à la gestion future des prochaines crises sanitaires. 
Par ailleurs, la santé ne se résume pas à la grippe. L’année 2010 ne vous fera pas chômer, nous non plus, car les dossiers de fond en cours ne sont pas minces. Nous les avons évoqués en décembre : la mise en application de loi hôpital patients santé et territoire, l’évolution du système de soins en général  avec la mise en route des Agences régionales de santé et le défi de n’oublier personne sur la route. On peut continuer la liste avec la loi de bioéthique, la mise en place du nouveau plan cancer, le plan santé environnement 2, la prise en charge des malades Alzheimer, le soulagement de la douleur, les soins palliatifs etc.  Ces sujets lourds méritent d’être étudiés, approfondis et nous serons là pour les décrypter et les promouvoir auprès de nos lecteurs.
Quant à la médecine préventive, nous nous réjouissons de la voir enfin sur le devant de la sellette.je pense notamment à la promotion de l’activité physique, comme un facteur de santé et d’équilibre, au même titre que l’alimentation. Là aussi vous nous trouverez comme relais privilégié des actions concrètes que vous prévoyez pour faire bouger les français. D’ailleurs la société française de chirurgie orthopédique en a pris l’initiative : 2010 sera l’année du mouvement ! 
Le mouvement, vous connaissez puisque sur le terrain vous y êtes chaque semaine ou presque pour visiter de nouvelles structures ou échanger avec les professionnels de santé. De notre côté, par nos enquêtes et les témoignages recueillis, nous sommes aussi les témoins du décalage entre les annonces officielles et leur réalité, d’où des incompréhensions. Je pense à la jungle des remboursements des médicaments, à la difficile compréhension des indicateurs de performance dans les hôpitaux, au parcours de santé d’une spécialité à l’autre, qui demande encore de la pédagogie. Il arrive toujours au courrier, dans nos rédactions, des récits  terribles de personnes restant 10, 15 heures sur un brancard dans un couloir, une perfusion vide dans le bras… En 2010, c’est notre souhait, que ces drames n’aient plus lieu. Car la santé est et sera toujours l’alliance de la technique, et de l’humain… 

L’an dernier, nous formulions le vœu de contacts plus étroits avec votre ministère. Vous nous avez entendues, et la rencontre que vous avez organisée juste avant Noel a été, sachez le, appréciée de nos adhérents. N’hésitez pas, Madame la Ministre, à renouveler plus souvent ces rencontres. Elles nous aident à mieux comprendre vos actions, donc à mieux faire notre travail de relais auprès de nos lecteurs, souvent bousculés dans leur quotidien dans un monde plus complexe que jamais. 

Nous vous souhaitons en tout cas en 2010, Madame la ministre, de ne pas avoir à nouveau à dénuder votre épaule pour une nouvelle petite piqûre mais de vous retrouver plutôt cheveux au vent sur un vélo !

Madame la Ministre, Madame la secrétaire d’Etat, je vous présente au nom de l’Ajmed tous mes vœux  pour cette nouvelle année 2010. 

